
Depuis 1990,  la  Semaine du Goût® est  l ’événement référent  de la t ransmission et  de
l ’éducat ion au goût  pour le  plus grand nombre,  partout  en France.  
El le  favor ise les rencontres entre les professionnels de la terre à l ’assiet te avec tous
les publ ics :  fami l les,  é lèves de pr imaire,  étudiants,  foodies… Cette manifestat ion
promeut notamment le  bien manger et  la  cul ture des patr imoines cul inaires.  
La Semaine du Goût® bénéf ic ie du Parrainage du Ministre de l ’Agr icul ture et  de la
Souveraineté Al imentaire.

DOSSIER 
DE PRESSE

Qu ’est-ce QUE LA 
SEMAINE DU GOÛT®  ?

www.legout.com

#semainedugout
#legout

A l ’occasion de cette 34ème édit ion ,  la  Semaine du Goût® se
renouvel le et  joue les prolongat ions !  

Du 16 au 22 octobre 2023  se déroulera la  t radi t ionnel le et  at tendue
Semaine du Goût®, puis e l le  cont inuera à v ivre tout au long de l ’année

avec des évènements et des nouveaux formats digitaux .  
Plus d’ informat ions dans les pages à suivre.

QUOI DE NEUF ?

http://www.legout.com/
http://www.legout.com/


un succès grandissant 
pour les LEçons de goût

Les Leçons de Goût*  ont  pour vocat ion de fa i re découvr i r  dès le plus jeune âge
les r ichesses de notre terroi r ,  la  saisonnal i té  des produi ts,  les var iétés,  leurs
saveurs et  comment bien les consommer pour adopter  une al imentat ion var iée et
équi l ibrée.  

DE la
maternelle
au CM2

Les prof i ls  des professionnels
sont  var iés :  chef,  agr icul teur,
boulanger,  boucher,  pr imeur,
éleveur,  apicul teur,  d iétét ic ien. . .

*  Les cant ines scolai res ou d’entrepr ises n’entrent  pas dans le champ d’act ions de la Semaine du Goût.

Un professionnel  de la  terre à
l ’assiet te prend un peu de son
temps bénévolement pour se
rendre dans une classe de
pr imaire (de la maternel le au
CM2) pour partager avec les
enfants sous forme d’atel ier  sur
son mét ier ,  les produi ts  qu’ i l
t ravai l le,  leurs or ig ines.

classes inscr i tes pour
recevoir

un professionnel  pour
une Leçon de Goût

1 6  0 0 0
Chaque année

de professionnels
intervenant  
en c lasse,  
qu’en 2018

2 fois
plus



La Semaine du Goût  porte haut  de nombreuses thémat iques à t ravers sa programmation
partout  en France :  la  saisonnal i té,  les produi ts  locaux,  l ’ant i -gaspi… La défense du bien
manger est  l ’af fa i re de tous,  que ce soi t  pour sa santé avec l ’équi l ibre al imentaire,  ou
encore pour la  planète en prenant  conscience qu’une al imentat ion responsable est
possible.

Commerçants,  restaurateurs,  associat ions,  col lect iv i tés organisent  des Act iv i tés du Goût
ouvertes à tous :  dégustat ions,  menus spéciaux,  atel iers de cuis ine,  tables rondes
autour  du bien manger,  marchés.. .  L ’occasion de partager avec les publ ics de leur
quart ier  et  fa i re découvr i r  leur  savoir- fa i re.

Cette année encore,  ce sont  les in i t iat ives de l ’ensemble de ces acteurs qui
coconstruisent  le  programme de la 34ème édi t ion,  du 16 au 22 octobre 2023.

Retrouvez ce programme sur  notre s i te internet  pour accéder à la  carte de France qui
recense toutes les Act iv i tés du Goût.

Que se passe-t-il pour 
le grand public ?

ACTIVITéS DU GOût
POuR TOus

700

A retrouver sur  notre s i te :
www.legout.com/programme

http://www.legout.com/programme


À la Chapelle-Saint-Martin-en-Plaine dans le Loir-et-Cher,  rendez-vous au Fourni l
des Cht is  pour découvr i r  aux côté du boulanger la  fabr icat ion et  la  cuisson du pain.  

À Albi dans le Tarn, samedi  21 octobre,  venez v ivre une journée gourmande
agrémentée de partage et  de conviv ia l i té  à l 'espace Reynes.  Dégustat ion à l 'aveugle,
quizz,  jeu concours. . .  proposés pour les pet i ts  et  les grands !

À Lamastre en Ardèche, partez à la  découverte du Cai l lé  doux de Saint-Fél ic ien à la
Fromagerie du Mastrou.  Les v is i teurs recevront  des expl icat ions sur  les méthodes de
fabr icat ion suiv i  d 'une dégustat ion.

À Allonzier- la-Cail le en Haute-Savoie,  la issez-vous surprendre par  la  dégustat ion à
l 'aveugle de glaces ou sorbets de chez Glaces des Alpes,  pour en deviner  les
parfums.

À Coëx en Vendée, venez découvr i r  en dégustat ion un produi t  fermier  issu de
l 'é levage de la ferme Cœur de Grange et  subl imé par  les bouchers-charcut iers dans
leur  laboratoire.

À Chandolas en Ardèche, rendez-vous à l 'Auberge Les Murets pour déguster  un
menu 100% local  autour  de la châtaigne,  décl inée de l 'entrée au dessert ,  pour en
découvr i r  son goût  subt i l  et  les mult ip les façons de la cuis iner.

À Neuvil le-sur-Saône dans le Rhône,  part ic ipez au jeu de piste gourmand organisé
par l 'associat ion des commerçants Neuvi l le  Commerces.  Vér i table jeu interact i f ,  vous
plongerez dans l 'univers de la gastronomie à t ravers les énigmes !

À Deuil- la-Barre dans le Val d'Oise,  après la  cuei l let te en fami l le  organisée par
L'Arbre de Vie,  vous pourrez créer  et  déguster  des brochettes et  des jus de f ru i ts  de
saison.

À Vert Saint-Denis en Seine et Marne ,  venez réal iser  votre propre conf i ture avec
les f ru i ts  du jardin Terre de Vert .

 

FOCUS SUR QUELQUES 
ACTIVITés du Goût 

GRAND PUBLIC 
DANS LA FRANCE ENTIÈRE :

Toutes les activités 
sont ici  :

www.legout.com/programme

À Viroflay dans les Yvelines,  La v i l le  organise une v is i te du marché à
dest inat ion de plus de 300 enfants le  19 octobre ainsi  qu'une distr ibut ion
de paniers garnis sur  les marchés Leclerc et  Verdun.  Les restaurants et
commerces de bouche se mobi l isent  également en proposant  des
recettes,  des atel iers cuis ine et  des dégustat ions au grand publ ic.

À Bordeaux en Gironde, Le CROUS de Bordeaux-
Aquitaine  met  en place tout  un programme pour ses
étudiants en col laborat ion avec notre Ambassadeur
Nouvelle-Aquitaine, le Chef Tanguy Laviale  et  sa br igade
du restaurant  étoi lé  Ressources :  un atel ier  de cuis ine le 18
octobre autour  de la thémat ique “Pimp ton légume”,  une
table ronde sur  la  nutr i t ion,  et  un menu à  50% pour le
restaurant  étoi lé  Ressources.

 

http://www.legout.com/programme


Parrain de l ’évènement pour la quatrième année, le Chef Grégory Cohen
renouvelle son engagement dans la transmission du goût.  I l  fera des
intervent ions en c lasse pour sensibi l iser  les élèves au goût  et  à l ’or ig ine des
produi ts  de manière ludique.

LE CHEF GRÉGORY COHEN :
UN PARRAIN ENGAGÉ

Le média influent food Marmiton
(4,6 mi l l ions d’abonnés sur  Facebook
et  Instagram) accompagne la
Semaine du Goût® auprès des
fami l les et  des étudiants.

Retrouvez de nombreuses v idéos et
art ic les sur  la  Semaine du Goût  sur
www.marmiton.org

Le Chef  réal isera également des
vidéos recettes  dest inées aux
fami l les nombreuses af in de
donner ses consei ls  et  astuces
pour une al imentat ion équi l ibrée
et  gourmande tout  en fa isant
at tent ion à son budget.

« La sensibi l isat ion au bien manger est  pr imordial  pour
moi,  et  encore plus auprès des enfants pour évei l ler  leur

cur iosi té.  C’est  pour cela que je m’engage avec la
Semaine du Goût  pour t ransmettre et  créer  du l ien entre
les professionnels du goût  et  les futures générat ions.»

http://www.marmiton.org/
http://www.marmiton.org/


NOS 13 AMBASSADEURS EN RéGION, 
Des professionels qui s ’engagent
dans la transmission du goût !

« L’ in i t iat ion du goût  commence toujours par  l ’apprent issage
de la terre,  de ses cul tures et  de ses r ichesses.  Comprendre,

goûter,  a imer :  t ro is  mots qui  me t iennent  à cœur pour
célébrer  et  partager lors de cet te nouvel le édi t ion de la

Semaine du Goût  !  »

Ambassadeur Centre Val de Loire
Chef 2 étoiles, à Blois

©maikya.studio

« La Semaine du Goût,  c ’est  la  rencontre avec les enfants,
les échanges,  l ’apprent issage et  la  gourmandise !  Bref  c ’est

une super semaine… »

Ambassadrice 
Bourgogne-Franche-Comté

MOF PRIMEUR, à Morteau

La Semaine du Goût  a la  chance d’être accompagnée par  13 Ambassadeurs,
un par région :  Chefs,  boulangers,  pr imeur,  boucher,  chocolat ier ,
poissonnier,  f romager. . .  Ces Ambassadeurs de renom et  d ’excel lence dans
leur  domaine animeront  des Leçons de Goût  en c lasse de pr imaire.  Certains
d’entre eux accuei l leront  aussi  des c lasses dans leur  commerce ou restaurant
à Par is,  Bordeaux,  Marsei l le,  Toulouse,  Quimper…

Les médias peuvent  couvr i r  ces moments de t ransmission.  
Pour cela,  merci  de vous rapprocher du service presse (contact  en dernière page).

« C'est  ma grand-mère qui  m'a in i t ié  à la  cuis ine.  El le  m'a
appr is  que cuis iner,  c 'est  partager avec les gens,  être

capable de fa i re ressent i r  aux gens sa v is ion et  son respect
pour le  produi t .  »

Ambassadeur CORSe
Chef 1 étoile, à calvi

« Je suis Art isan boulanger instal lé  juste à côté d’une école pr imaire.
Dès la sort ie  des c lasses,  je  croise tous ces élèves dans ma bout ique

qui  nous voient  cuire nos pains et  façonner nos v iennoiser ies à t ravers
la v i t re.  A mon tour  d’a l ler  à leur  rencontre dans leur  c lasse pour leur

par ler  un peu plus en détai ls  de notre t ravai l  quot id ien et  celui  de notre
meunier… » 

AmbassadEUR PACA
Boulanger, à Marseille



« Le goût  c ’est  l ’enfance.  On passe sa v ie à essayer de
retrouver les émot ions gustat ives de notre jeunesse.  Avec la
Semaine du Goût,  je  vais t ransmettre ma passion auprès des

enfants notamment.  »

Ambassadeur grand est
mof chocolatier, à arbois

 “En grandissant  sur  l ’exploi tat ion agr icole de mes parents,
j ’a i  eu la  chance de comprendre t rès jeune que le goût  est

une histoi re d’amour pour le  produi t .  Ma cuis ine raconte cet te
histoi re et  j ’adore l ’ idée de la t ransmettre à des enfants.”  

Ambassadrice Normandie
cheffe 1 étoile, à rouen

 «  Quel  bel  événement que la Semaine du Goût,  un moment
où nous pouvons t ransmettre à nos jeunes ce qu'est  le  b ien

manger,  qu' i ls  puissent  découvr i r  de nouveaux goûts,
textures,  . . .  et  qui  sai t ,  peut-être en fa i re de futurs chefs !  »

Ambassadeur BRETAGNE
MOf boucher, à quimper

« Chez les Planchot,  la  t ransmission du goût  se fa i t  de générat ion en
générat ion.  Tous les enfants n’ont  pas cet te chance.  C’est  la  ra ison

pour laquel le,  j ’a i  un grand plais i r  à  partager ma passion.  Je la  partage
au quot id ien avec mes équipes dont  des apprent is.  Dans la cadre de la
Semaine du Goût,  je  vais le  fa i re avec les enfants de la région en leur

ouvrant  nos fourni ls.  »

AmbassadEUR pays de la loire
mof Boulanger, à les herbiers

« Part ic iper  à la  Semaine du Goût  est  un devoir ,  un pla is i r  et  un
honneur.  La t ransmission fa i t  part ie  de mes missions en tant  que

Mei l leur  Ouvr ier  de France.  Le goût  est  un sens qui  s ‘éduque.  I l  est
donc pr imordial  d ’a l ler  rencontrer  les enfants pour leur  fa i re
déguster  ce qu’est  un vér i table f romage fermier  au la i t  cru et

partager avec eux le pla is i r  de déguster  un produi t  qui  fa i t  part ie
de notre cul ture gastronomique.  » 

Ambassadeur occitanie
MOF FRomager, à toulouse

©Dominique Viet

« Je suis t rès heureux de ma part ic ipat ion à la  Semaine du Goût,  en
part icul ier  car  je  vais avoir  le  bonheur de le fa i re dans la c lasse de ma
pet i te f i l le  et  une autre c lasse.  L 'éducat ion al imentaire de nos enfants
se fa i t  autant  à la  maison qu'à l 'école.  Même si  j 'a i  déjà beaucoup de
mal  avec ma propre f i l le  ( le  comble quand même pour moi) ,  c 'est  un

devoir  pour nous cuis in iers d ' inculquer le  bien manger à nos enfants.  »

Ambassadeur hauts-de-france
chef 1 étoile, à saint-omer

©Sarah Scanigl ia

©T. Boiv in



« Le goût  c ’est  l ’enfance.  On passe sa v ie à essayer de
retrouver les émot ions gustat ives de notre jeunesse.  Avec la
Semaine du Goût,  je  vais t ransmettre ma passion auprès des

enfants notamment.  »

Ambassadeur Auvergne-Rhône Alpes
CHEF 2 éTOILES, à Talloires-Montmin

« Rien ne m’a fa i t  p lus pla is i r  l ’année dernière que de voir  les
enfants se régaler  en mangeant  du Rouget  Barbet  et  être cur ieux

de découvr i r  tous les poissons.  »

Ambassadrice ile-de-france
MOF poissonnière écaillère, à paris

« Cuis iner  est  un moyen plutôt  accessible et  ludique pour déf in i r  ses
goûts et  devenir  un adul te plus conscient  du monde qui  l 'entoure.  J 'a i
décidé de cont inuer d 'agir  avec la Semaine du Goût  en tant  que Chef
mais également en tant  que père de t ro is  pet i tes f i l les pour a ider  les

enfants à découvr i r  l ' importance de l 'a l imentat ion et  la  r ichesse de ce
que la nature peut  contr ibuer  à mettre dans leur  assiet te.  Comme quoi ,

les adul tes parfois  ont  tor t ,  i l  est  t rès important  de jouer  avec la
nourr i ture.» 

Ambassadeur NOUVELLE-AQUITAINe
chef 1 étoile, à BORDEAUX

©Magal i  Mar icot

©Franck Juery

I l  n ’y  a pas qu’en France que la
Semaine du Goût  éduque les palais  !
Depuis 2013,  la  Semaine du Goût
rayonne au Japon,  pays
emblémat ique de la cuis ine asiat ique
et  dont  la  populat ion raf fo le de la
cul ture f rançaise.

La Semaine du Goût au Japon se
déroulera du 20 octobre au 29
décembre 2023 avec notamment
des Leçons de Goût en classe, et
des atel iers dans les universités.

la Semaine du Goût®  
AU PAYS DU SOLEIL LEVANT

J A P O N

©Semaine du Goût  Japon



Parler  d’a l imentat ion c ’est  toute l ’année,  et  b ien au delà du
mois d’octobre.  La Semaine du Goût déploie tout au long
de l ’année des disposit i fs digitaux et physiques
spécif iques à chaque public  :  Chef  sur  le  Campus pour les
étudiants,  la  Grande Dégustat ion pour les fami l les,
Rencontre des Chefs de demain pour les étudiants en
hôtel ler ie restaurat ion,  la  Grande Tablée du Goût  pour les
foodies,  v idéos réseaux sociaux.. .

LA SEMAINE DU GOût se
prolonge avec DES 

ACTIONS TOUTE L ’ANNée

Les étudiants peuvent i ls
manger bien, bon, varié,  avec un
petit  budget ?

Avec Chef sur le Campus, des chefs
partent à la rencontre d’étudiants
dans les universités et répondent au
défi  de cuisiner dans les mêmes
conditions qu’un étudiant :  dans un
espace restreint ,  avec t rès peu
d’ustensi les et  un pet i t  budget.
=> En physique dans les campus ou en
l ive

Ce déf i  imaginé en 2009 par  la  Semaine
du Goût® a pour but  de sensibi l iser  les
étudiants au bien manger avec peu
d’argent.

D ’OCTOBRE 2023 
à AVRIL 2024

Création du
compte TikTok 
de la Semaine du Goût

Pour s ’adresser aux adolescents,  étudiants et  -  25 ans
en les accompagnant  avec des contenus pédagogiques
sur le  bien manger toute l ’année.
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nutr i t ion,  sport ,
équi l ibre

al imentaire

thématiques
2024

https://www.youtube.com/watch?v=uv_9VM9Z9h8&list=PLdlzsSTTqMuMCD3S9jokDrT0TGHT2npAi&index=11
https://www.tiktok.com/@semainedugout


Depuis 1990,  cet te manifestat ion donne
l ’occasion aux professionnels de la
terre à l ’assiet te et  au grand publ ic,  de
se retrouver pour s ’ in i t ier  au goût  et  au
bien manger,  a insi  qu’aux r ichesses du
patr imoine cul inaire f rançais,  tout  en
s’ inscr ivant  dans le cadre d’un mode de
vie équi l ibré.  S’étant  d issociée du
CEDUS, el le  est  orchestrée par
HOPSCOTCH Groupe et  bénéf ic ie du
parrainage du Ministère de l ’Agr icul ture
et  de la Souveraineté Al imentaire.

Les cant ines scolai res ou d’entrepr ises
n’entrent  pas dans le champ d’act ions
de la Semaine du Goût®.

La Semaine du Goût® est  une marque
déposée à l ’ INPI,  dont  l ’usage est
encadré.

PLUS
D'INFOS

SUR
www.legout.com

Facebook @SemaineduGout

Instagram @SemaineduGout

TikTok  @SemaineduGout

Youtube @SemaineduGout

#semainedugout  # legout

Contacts Presse :

Clémence FRANCOIS
cfrancois@sopexa.com
06 42 27 48 85

Paul ine BOUDARD
paul ine.boudard@sopexa.com
06 12 86 39 33

À propos de la
Semaine du Goût®
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